SC3.20/5C3.22

Assembly Guide

English
Deutsch
Espafiol
Francais

Italiano
B
E-37Na2bv4

BAGE
ot=01

@ manuals.stagesindoorcycling.com

[14]



http://manuals.stagesindoorcycling.com

Contents

Box contents / Inhalt der Box / Contenido de la caja / Contenu de la boite / Contenuto della
confezione / @EanYI% / BEZAYSR / HOTE / 4%t HES

Tools required / Erforderliches werkzeug / Herramintas necesarias / Outllage requis /
Utensilinecessari / #&T 8/ ¥ETH / K EBRTE / UQ3t =7

Assembly / Montage / Montaje / Montage / Montaggio / $8 / 88 / #2831 / =&

Safety diagrams / Sicherheitsabbildung / Diagramas de seguridad / Schémas de sécurité /
Diagrammi di sicurezza / 2B / “28 / ®£X / 9t Ctolo] 13

Safety information / Sicherheitinformation / Informacién de seguridad / Information sur la
sécurité / Informazioni sulla sicurezza / R2E8 / X2EE / Z2ER/ AH ML
English
DBUTS O 12
Espafiol
Frangais
alIAN0 . .. 18



Box contents / Inhalt der Box / Contenido de la caja / Contenu de la boite / Contenuto della
confezione / B an¥e / BEERYR / HOFS / 84X HES

#1-M10x 55 mm - 4
#2-M10-8 —————

#3-M10-4 —M———
#4-M4x8 mm -4

#10*

q
| #11%
|
\

—
-
*Ships separately on SC3.20 only / Wird nur bei SC3.20 separat geliefert / Se envia por separado solo en SC3.20 / Expédié

séparément sur SC3.20 uniquement / Spedito separatamente solo su SC3.20 / {X7E SC3.20 L &34 55 / {#7F SC3.20 BB Es1T /
SC3.20TOHEBIICHEE / SC3.200 M2t HE 2 BB EIL|CH

**Boxed separately / Separat verpackt / En caja por separado / Emballé séparément / Confezionato separatamente / & hi5s /
YRR / BIICAAD [ HER B

Tools required / Erforderliches werkzeug / Herramintas necesarias / Outllage requis /
Utensili necessari / #&T 8/ ¥METE / K EBRTE /Ut =7

3 mm ﬂ\ 14 mm PH #2
5mm ﬁ\ §j

17 mm

emmN
8"""N




Assembly / Montage / Montaje / Montage / Montaggio / %8¢ / 88 / #8311 / =&

1. 2x#1 [ (M10x55 mm) 2.2 x#1 | (M10x55 mm)
4x#2 - (M10) 4x#2 - (M10)
2x #3 - (M10) 2x #3 - (M10)

3. 4 x #4 T (M4x8 mm)
#5
#6

Ry
PH #2 e




4. #10

SC3.20 only

Nur SC3.20

SC3.20 solamente
SC3.20 uniqguement
Solo SC3.20

1% SC3.20

£5C3.20

SC3.200 &

SC3.20 M8




6. #11 [EJ4[E] https:/manuals.stages
indoorcycling.com/

i]a -ﬁ[:I]

Important Product Information SIC2 Console
Wichtige Produktinformationen SIC2 Konsole
Informacién importante del producto
Consola SIC2

Informations importantes sur le produit
Console SIC2

Informazioni importanti sul prodotto

Console SIC2

BEEF~RERSIC2ERE

EEEREESIC2ERE

EEARBABERSIC2O> Y-

o8t HE YL SIC22E

Level with floor
Nivellierung mit dem Boden
Nivelacién con el suelo
Installation de plain-pied
Allineamento al pavimento
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https://manuals.stagesindoorcycling.com/
https://manuals.stagesindoorcycling.com/

8. [w] [m] https://manuals.stages
indoorcycling.com/

iEh:. -HEE

Pairing and zero reset Important Product Information

Koppeln und Kalibrierung SIC2 Console
Sincronizacién y puesta a cero Wichtige Produktinformationen
Appariement et réinitialisation SIC2 Konsole

du décalage du zéro
Accoppiamento e calibrazione
ERxFIAZ

Informacién importante del
producto Consola SIC2
Informations importantes sur le

[GEapEES produit Console SIC2

R7VIBLOEORDUEY Informazioni importanti sul

Hojd o HZ 2|M prodotto Console SIC2
BEFRKERSIC2IEHE
BEERESSIC2EFIA

BERLBABERSIC2O>V-IL
EQeME HESIC22E

For other accessories, see accessory quick start guide for installation instructions.
Weiteres Zubehor finden Sie in der Kurzanleitung des Zubehdrs fir Installationsanweisungen.
Para otros accesorios, consulte la guia de inicio rdpido del accesorio para instrucciones

de instalacién.

Pour d'autres accessoires, consultez le guide de démarrage rapide des accessoires pour les
instructions d’installation.

Per altri accessori, consultare la guida rapida per I‘accessorio per le istruzioni di installazione.
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Safety diagrams / Sicherheitsabbildung / Diagramas de seguridad / Schémas de sécurité
/ Diagrammi di sicurezza / 228 / Z2E / R£K / 2 Ctojo| 13

A. safe zone footprint |
Standflache der |
Sicherheitszone I 60 cm/0.6 m
Superficie de zona segura |
Dégagement de la zone .
de sécurité
Perimetro zona di sicurezza
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B. Emergency brake
Notbremse
Freno de emergencia
Frein d’'urgence
Freno di emergenza
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C. A\ ATTENTION: European
Union Retail Customers
Use lockout strap when not in use. If
the lockout strap was not included in
the box, contact your local distributor.
ACHTUNG: Einzelhandelskunden in
der Europdischen Union
Verwenden Sie den Sperrriemen,
wenn Sie das Gerét nicht verwenden.
Wenn der Sperrriemen nicht in der
Schachtel enthalten war, wenden Sie
sich bitte an lhren lokalen Vertriebshandler.
ATENCION: Clientes minoristas de la Unién Europea
Se debe usar la correa de bloqueo cuando no se utilice la bicicleta. Si la correa de blo-
queo no se incluye en la caja, pédngase en contacto con su distribuidor local.
ATTENTION : clients des services de détail de I'Union européenne
Utilisez une sangle de blocage en cas de non-utilisation de I'appareil. Siaucune sangle
de blocage n'était présente dans la boite, contactez votre distributeur local.
ATTENZIONE: Clienti al dettaglio dell’Unione europea
Quando non si usa la cyclette utilizzare la cinghia di chiusura. Se la cinghia di chiusura
non & inclusa nella scatola, contattare il distributore locale.
AR RBETERR
TMEANBEEAMER. MROEEPRCEYUET, BRALMEHET,
B BBETERR
TMERRBERMES MROEHRPROSHES  FHEEHCHE
EE:BMNES (EU) OHBEE™T
BWEEZFEALTVAVEIR. OvIT7 ISy T 2EALTETV, Oy I T I RISy THRES N
TVWRWERIZ BEKDORFEETERVEDEET L,
Fol: Y 9 A 1AHE

OJALBAl HE AEYWE AIBSIYUAIR. H3 AEYO0| dXtol ZEEX| 2%, X|Ho| tig FH|of Z2lsHHAIL.
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D. Disable flywheel
Schwungrad deaktivieren
Desactivar volante de inercia
Désactiver Volant d'inertie
Disabilita il volano
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Safety information / sicherheitinformation / Informacién de seguridad / Information sur
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Important safety information

A WARNING: To reduce the risk of serious injury, read all important precautions and in-
structions in this manual and all warnings on your indoor cycling bike before using your
indoor cycling bike. Stages Cycling assumes no responsibility for personal injury or prop-
erty damage sustained by or through the use of this product.

1.

10

Before beginning any exercise program, con-
sult your physician. This is especially import-
ant for persons over age 35 or persons with
pre-existing health problems.

Use the indoor cycling bike only as described
in this manual.

It is the responsibility of the owner to ensure
that all users of the indoor cycling bike are
adequately informed of all precautions.

WARNING: The indoor cycling bike is intend-
ed for use in a supervised environment only.

WARNING: Heart rate monitoring systems
may be inaccurate. Over exercising may re-
sultin serious injury or death. If you feel faint
stop exercising immediately.

Keep the indoor cycling bike indoors, away
from moisture and dust. Do not put the in-
door cycling bike in a garage or covered
patio, or near water.

Place the indoor cycling bike on a level sur-
face, with a mat beneath it to protect the
floor or carpet. Make sure that there is at
least 2 ft. (0.6 m) of clearance around the in-
door cycling bike (see safety diagram A).

8.

11.

Inspect and properly tighten all parts regular-
ly. Replace any worn parts immediately.

Keep children under age 12 and pets away
from the indoor cycling bike at all times.

Wear appropriate clothes while exercising;
do not wear loose clothes that could become
caught on the indoor cycling bike. Always
wear athletic shoes for foot protection.

Theindoor cycling bike should not be used by
persons weighing more than 350 Ibs. (159

kg).

Always keep your back straight while using
the indoor cycling bike; do not arch your
back.

The indoor cycling bike does not have a free-
wheel; the pedals will continue to move until
the flywheel stops. Reduce your pedaling
speed in a controlled way.

To stop the flywheel quickly, press the resis-
tance knob downward (see safety diagram
B).

When the indoor cycling bike is not in use,
tighten the resistance knob completely to
prevent the flywheel from moving (see safety
diagram D).



Warning decal placement

This drawing shows the location(s) of the warning decal(s).

If a decal is missing or illeg-
ible, see “Contacting cus-
tomer service” and request
a free replacement decal.
Apply the decal in the loca-
tion shown.

(AWARNING )

+ Misuse of this machine
may result in serious
injury.

- Use the stationary
training equipment ina
supervised environ-
ment

+Read user's manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

+ Do not allow children
on or around machine.

- Pedals continue to spin
when you stop
pedaling.

- Spinning pedals can
cause injury.

- Reduce pedal speed in
a controlled manner.

+This bike does not
freewheel.

Warning decals in other lan-
guages are included.

Apply the warning decals on
top of the English warnings
in the indicated location(s) if
desired.

- User weight must not
exceed 350 Ibs /159 kg.

+This product should
always be used on a
level surface.

+This product is not
intended for therapeu-
ticuse.

+Replace label if
damaged, illegible, or

removed.

Note: The decal(s) may not
be shown at actual size.

Additional information

IMPORTANT: To avoid damage to the indoor cycling bike and to prevent injury to the user, use
only manufacturer supplied pedals. Other pedals may not be designed for use in fitness clubs or
indoor cycling studios and may be dangerous.

User guide
To review the complete user guide, go to: https://manuals.stagesindoorcycling.com.

[=]:3r.] =]
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Contacting customer service
If you have questions, or if parts are damaged or missing, please contact customer service at

support@stagesindoorcycling.com, or call 1-800-717-8076.

For service videos, frequently asked questions, or other general information, go to:
https://support.stagesindoorcycling.com.

OpA0]
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This document may contain trademarks or registered trademarks of Foundation Fitness LLC as represented
by the use of ™ and ® respectively.

ANT+™ is a trademark of Dynastream Innovations Inc.

Bluetooth® is a registered trademark of Bluetooth SIG, Inc.
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Wichtige Sicherheitsinformationen

A ACHTUNG: Um das Risiko schwerer Verletzungen zu verringern, lesen Sie bitte alle
wichtigen VorsichtsmaBBnahmen und Anleitungen in diesem Handbuch sowie alle Warnun-

gen auf lhrem Heimtrainer, bevor Sie diesen verwenden. Stages Cycling iibernimmt keine

Verantwortung fiir Verletzungen oder Sachschaden infolge oder durch die Verwendung
dieses Produkts.

12

1.

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit
einem Trainingsprogramm beginnen. Dies ist
besonders wichtig bei Personen im Alter von
iber 35 Jahren und bei Personen mit vorbe-
stehenden gesundheitlichen Problemen.

Verwenden Sie den Heimtrainer ausschlieB-
lich wie in diesem Handbuch beschrieben.

Es obliegt der Verantwortung des Eigenti-
mers sicherzustellen, dass alle Benutzer des
Heimtrainers (iber alle Vorsichtsmalnah-
men ausreichend informiert wurden.

ACHTUNG: Der Heimtrainer wurde aus-
schlieBlich zur Verwendung in einer {ber-
wachten Umgebung konzipiert.

ACHTUNG: Herzfrequenzmesser konnen un-
genau sein. Ubertraining kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn du
dich unwohl fiihlst, beende das Training un-
verziiglich.

Bewahren Sie den Heimtrainer in Innenrau-
men vor Feuchtigkeit und Staub geschiitzt
auf. Stellen Sie den Heimtrainer nicht in einer
Garage, auf einer Uiberdachten Terrasse oder
in der Nahe von Wasser auf.

Stellen Sie den Heimtrainer auf einer ebenen
Flache auf und stellen Sie eine Matte darun-
ter, um den Boden oder Teppich zu schiitzen.
Vergewissern Sie sich, dass um den Heim-
trainer herum ein Abstand von mindestens
0,6 Metern frei ist (siehe Sicherheitsabbil-
dung A).

11.

Priifen und ziehen Sie alle Teile regelmaRig
fest. Tauschen Sie beschéadigte oder abge-
nutzte Teile umgehend aus.

Halten Sie Kinder im Alter von unter zwolf
Jahren und Haustiere stets vom Heimtrainer
fern.

Tragen Sie wahrend des Trainings eine
zweckdienliche Kleidung; tragen Sie keine
Kleidung, die sich im Heimtrainer verfangen
konnte. Tragen Sie stets Sportschuhe, um
Ihre FiiBe zu schiitzen.

Der Heimtrainer sollte nicht von Personen
mit einem Korpergewicht von iber 159 kg
verwendet werden.

Halten Sie Ihren Riicken wéahrend der Ver-
wendung des Heimtrainers stets gerade;
krimmen Sie Ihren Riicken nicht.

Der Heimtrainer lauft nicht im Leerlauf; die
Pedale bewegen sich weiter, bis das
Schwungrad anhalt. Verringern Sie lhre Tret-
geschwindigkeit auf kontrollierte Weise.

Um das Schwungrad rasch anzuhalten, dri-
cken Sie den Widerstandsdrehknopf nach
unten (siehe Sicherheitsabbildung B).

Ziehen Sie den Widerstandsknopf vollstén-
dig fest, wenn der Heimtrainer nicht verwen-
det wird, um eine Bewegung des Schwung-
rads zu verhindern (siehe Sicherheitsabbil-
dung D).



Anbringen des Warnaufklebers

In dieser Zeichnung ist/sind die Standort(e) des/der Warnaufkleber/s angegeben.

Wenn ein Aufkleber fehlt
oder unleserlich ist, konsul-
tieren Sie bitte den nachster
Abschnitt und fordern Sie
einen kostenlosen Ersatz-
aufkleber an. Bringen Sie
den Aufkleber an der ange-
zeigten Stelle an.

Warnaufkleber in anderen
Sprachen sind im Lieferum-
fang inbegriffen.

Gebrauch.
- Stellen Sie dieses Produkt
Rur auf einer ebenen Flache
auf

| Die Pedale drenen sich

ter, wer abrupt

mit dem Treten aufhoren.

I Pedale, die sich in
Bewegung befinden,

konnen Verletzungen

verursachen.

| Reduzieren Sie die
Pec indigh

Bringen Sie die Warnaufkle-
ber an der/den angegebe-
nen Stelle/n im Bedarfsfall

Uber den englischsprachi-

i
ersetzen Sié inh,

gen Warnungen an. ’ \ )

Hinweis: Der/die Aufkleber kdnnte/n nicht in seiner/ihrer tatséchlichen GrolRe dargestellt sein.

Zusitzliche Information

WICHTIG: Um Schaden am Heimtrainer und Verletzungen des Benutzers zu vermeiden, verwen-
den Sie bitte nur vom Hersteller gelieferte Pedale. Andere Pedale sind moglicherweise nicht fiir
die Verwendung in Fitness- oder Indoor-Cycling-Studios geeignet und konnten gefahrlich sein.

Benutzerhandbuch
Das vollstandige Benutzerhandbuch finden Sie unter: https://manuals.stagesindoorcycling.com.

[=]:3r.] =]
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Kontakt des kundendienstes
Wenn Sie Fragen haben oder Teile beschéadigt sind oder fehlen, kontaktieren Sie bitte den Kunden-
dienst unter support@stagesindoorcycling.com oder telefonisch unter USA (+1) 800-717-8076.

Servicevideos, haufig gestellte Fragen oder andere allgemeine Informationen finden Sie unter:
https://support.stagesindoorcycling.com.

ap. 0]
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Informacion de seguridad importante

14

A ADVERTENCIAS: Para reducir el riesgo de sufrir lesiones graves, lea detenidamente
todas las advertencias e instrucciones recogidas en este manual, asi como todas las pre-
cauciones que se deben tener en cuenta antes de usar la bicicleta estatica. Stages Cycling
no se hace responsable de las lesiones ni de los dafios materiales derivados del uso de
este producto.

1.

Antes de empezar cualquier rutina de ejerci-
cios, consulte con su médico. Esto es espe-
cialmente importante para personas mayo-
res de 35 afios o con problemas de salud.

Use la bicicleta estatica Unicamente tal
como se describe en este manual.

Es responsabilidad del duefio asegurarse de
que todos los usuarios de la bicicleta estati-
ca estén correctamente informados de
todas las precauciones que deben tenerse
en cuenta.

ADVERTENCIA: La bicicleta estatica siem-
pre debe usarse bajo supervision.

ADVERTENCIA: Los monitores de frecuen-
cia cardiaca pueden ser inexactos. El exceso
de ejercicio podria acarrear lesiones graves
o incluso la muerte. Si se siente mareado o
sufre alglin dolor durante el ejercicio, pare
inmediatamente.

Mantenga la bicicleta estética en interiores,
alejada de lahumedady el polvo. No coloque
la bicicleta estéatica en el garaje, en un patio
cubierto o cerca de una fuente de agua.

Coloque la bicicleta estatica en una superfi-
cie plana y acolchada para proteger el suelo
o la alfombra. Asegurese de que no hay obs-
taculos en un radio de, al menos, 60 cm alre-
dedor de la bicicleta estatica (ver diagrama
de seguridad A).

Revise y ajuste regularmente todas las pie-
zas. Reemplace inmediatamente cualquier
pieza desgastada.

Mantenga la bicicleta estética fuera del al-
cance de los nifios menores de 12 afios y las
mascotas.

Lleve ropa adecuada para hacer ejercicio.
Evite llevar prendas anchas que puedan que-
dar atrapadas en la bicicleta estatica. Utilice
siempre calzado deportivo.

Las personas con un peso superior a 159 kg
no deberian usar la bicicleta estatica.

Mantenga siempre la espalda recta al usar la
bicicleta estatica. No arquee la espalda.

La bicicleta estatica no dispone de pifidén
libre. Por tanto, los pedales seguirdn en mo-
vimiento hasta que se detenga el volante de
inercia. Disminuya la velocidad del pedaleo
de manera controlada.

Para detener rdpidamente el volante de iner-
cia, presione el regulador de resistencia
hacia abajo (ver diagrama de seguridad B).

Cuando no esté utilizando la bicicleta estati-
ca, apriete completamente el regulador de
resistencia para evitar que el volante de iner-
cia se mueva (ver diagrama de seguridad D).



Ubicacion de las pegatinas de advertencia

En este dibujo se le indican las ubicaciones de las pegatinas de advertencia.

Si falta alguna de las pe-
gatinas de advertencia o
es ilegible, consulte la si-
guiente seccion y solicite
adhesivos de repuesto sin
coste alguno. Coloque las
pegatinas de advertencia
donde se le indica.

(A woverTeNCIA)

+ Mal uso de esta maquina
puede resultar en graves
lesiones.

bre.

«El peso del u
exceder 159

Se incluyen pegatinas de
advertencia en otros idio-
mas.

girar cuando usted para
de empujar a los pedales.
« Los pedales al girar

pocden cavsar s
Si lo desea, coloque las pe- +Roduzzaa voeoidad o
gatinas de advertencia enci-
ma de las pegatinas en in-

glés, tal y como se le indica.

Nota: Es posible que las pegatinas no aparezcan representadas a tamafio real.

Informacidn Adicional

IMPORTANTE: Para evitar daiios en la bicicleta estatica y lesiones al usuario, use exclusiva-
mente los pedales suministrados por el fabricante. No todos los pedales estan diseiiados para
su uso en salas de fitness o de spinning, por lo que podrian resultar un peligro.

Guia del usuario
Para revisar la guia de usuario completa, vaya a: https://manuals.stagesindoorcycling.com.

i

m] fy

Servicio de atencion al cliente

Si tiene alguna duda o si alguna pieza se dafa o se pierde, pdngase en contacto con nuestro ser-

vicio de atencion al cliente por correo electrénico, escribiendo a support@stagesindoorcycling.
com, o por teléfono, llamando al USA (+1) 800-717-8076.

Para ver videos de servicio, preguntas frecuentes u otra informacién general, vaya a:
https://support.stagesindoorcycling.com.

OpA0]
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Informations importantes en matiére de sécurité
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A AVERTISSEMENT : Afin de diminuer le risque de blessures graves, lisez toutes les pré-
cautions et instructions importantes contenues dans ce manuel ainsi que les avertisse-
ments figurant sur votre vélo d’appartement avant d'utiliser celui-ci. Stages Cycling dé-
cline toute responsabilité en cas de blessures ou de dommages matériels dus a l'utilisation
de ce produit.

1.

Consultez votre médecin avant de commen-
cer tout programme d’exercices. Cela s'avére
particulierement important pour les per-
sonnes agées de plus de 35 ans ou souffrant
de probléemes de santé.

Utilisez le vélo d’appartement exclusivement
de la maniére décrite dans ce manuel.

Il est de la responsabilité du propriétaire de
la machine de veiller a ce que tous les utilisa-
teurs du vélo d’appartement soient correcte-
ment informés de I'ensemble des précau-
tions a prendre.

AVERTISSEMENT : Le vélo d'appartement
doitimpérativement étre utilisé dans un envi-
ronnement sous surveillance.

AVERTISSEMENT : Le monitorage de la fré-
quence cardiaque peut étre inexact. Une fa-
tigue excessive peut provoquer des bles-
sures graves ou la mort. Si vous avez I'im-
pression de vous évanouir, arrétez immédia-
tement I'entrainement

Maintenez le vélo d’appartement a l'intérieur
et a l'abri de I'hnumidité et des poussiéres.
N’installez pas le vélo d’appartement dans
un garage ou un patio couvert, ou a proximité
d’eau.

Placez le vélo d’appartement sur une surface
plane et sur un tapis afin de protéger le revé-
tement de sol ou la moquette. Prévoyez au
moins 60 cm d’espace libre autour du vélo
d’appartement (voir schéma de sécurité A).

11.

Inspectez et resserrez correctement et régu-
lierement toutes les pieéces. Remplacez im-
médiatement toutes les piéces usées.

Maintenez en permanence les enfants de
moins de 12 ans et les animaux domestiques
al'écart du vélo d’appartement.

Portez des vétements appropriés pendant
I’exercice et ne portez pas de vétements trop
larges susceptibles de se coincer dans le
mécanisme du vélo d’appartement. Portez
toujours des chaussures de sport afin de pro-
téger vos pieds.

Le vélo d’appartement ne doit pas étre utilisé
par des personnes dont le poids dépasse
159 kg (350 Ib).

Gardez toujours le dos bien droit quand vous
utilisez le vélo d’appartement ; n‘arquez pas
le dos.

Le vélo d'appartement ne peut pas fonction-
ner en roue libre et les pédales continueront
par conséquent a tourner jusqu'a l'arrét du
volant d’inertie. Diminuez la vitesse de rota-
tion des pédales de maniére controlée.

Pour arréter rapidement le volant d'inertie,
pressez le bouton de résistance vers le bas
(voir schéma de sécurité B).

Lorsque vous n'utilisez pas votre vélo d'ap-
partement, serrez complétement le bouton
de résistance afin d’'empécher le déplace-
ment du volant d’inertie (voir schéma de sé-
curité D).



Placement de I'étiquette d’avertissement

Cette illustration montre 'emplacement de la ou des étiquettes d’avertissement.

Si une étiquette est man-
quante ou illisible, consul-
tez la section suivante et
demandez une étiquette
de remplacement gratuite.
Appliquez l'étiquette a
I'emplacement ci-dessous.

AAVEHTISSEMENT

+La mauvaise utiisation de
cet appareil peut entrainer
des blessures graves,

- Utiiser les appareils
dentrainement fixes sous
surveillance.

«Lisez le manuel de
Futilisateur avant utiisation
etsuivez tous les avertisse:
ments et les instructions.

«Ne permettez pas aux
enfants de se tenir sur ou
autour de fappareil

« Ce vélo dexerdce n'est pas
éaquipé d'une roue libre.

«Le poids de Futlisateur ne
devrait pas excéder 159 kg

- Cet apparell doit toujours
etre utilsé sur une surface
plane.

«Ne pas faire usage a des fins
thérapeutiques.

« Les pédales continuent
de tourner quand vous
artétez de pédaler.

« Les pédales en
mouvement peuvent
causer des blessures.

+ Réduisez la vitesse des
pédales d'une maniére
controlée.

«Placez la résistance surle
niveau le plus haut quand
levélo n'est

Des étiquettes d'avertisse-
ment sont également four-
nies dans d'autres langues.

Si vous le souhaitez, appli-
quez les étiquettes d'aver-
tissement au-dessus des
étiquettes en langue an-
glaise aux emplacements | Stedorenag il u
indiqués. \ (13

+ Remplacez fautocollant sl

Remarque : La taille réelle de la ou des étiquettes peut étre différente de celle affichée.

Information additionnelle

IMPORTANT : Utilisez exclusivement des pédales fournies par le fabricant afin d’éviter tout
endommagement du vélo d’appartement ainsi que toute blessure a son utilisateur. En effet, les
autres pédales peuvent ne pas avoir été congues pour une utilisation dans des clubs de fitness
ou de cyclisme en salle, et elles peuvent se révéler dangereuses.

Mode d’emploi
Pour consulter le guide d'utilisation complet, rendez-vous sur:
https://manuals.stagesindoorcycling.com.

Contact du service aprés-vente

Si vous avez des questions ou si des piéces sont endommagées ou manquantes, contactez le
service d'assistance a la clientele a I'adresse suivante : support@stagesindoorcycling.com, ou
composez le numéro suivant : USA (+1) 800-717-8076.

Pour les vidéos de service, les questions fréquemment posées ou d’autres informations géné-

rales, accédez a : https://support.stagesindoorcycling.com.
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Importanti informazioni sulla sicurezza

A AVVERTENZA: Per ridurre il rischio di gravi incidenti, leggere tutte le importanti pre-
cauzioni e istruzioni contenute nel presente manuale nonché tutte le avvertenze presenti
sulla cyclette da interno prima di iniziare ad utilizzarla. Stages Cycling non si assume alcu-
na responsabilita in caso di lesioni personali o danni ad oggetti causati o dovuti all'utilizzo
del prodotto.

1.

18

Prima di iniziare qualsiasi programma di
esercizi, consultare il medico. Questa pre-
cauzione & particolarmente importante per
persone di eta superiore a 35 anni o con pro-
blemi di salute preesistenti.

Utilizzare la cyclette solo come descritto nel
manuale.

E responsabilita del proprietario assicurarsi
che ogni utente della cyclette sia adeguata-
mente informato di tutte le precauzioni.

AVVERTENZA: La cyclette € indicata esclu-
sivamente per I'uso in luoghi soggetti a su-
pervisione.

AVVERTENZA: il monitoraggio della fre-
quenza cardiaca potrebbe essere inaccura-
to. L'eccessivo affaticamento potrebbe cau-
sare gravi infortuni o morte. Se ti senti sveni-
re interrompi I'allenamento immediatamen-
te.

Tenere la cyclette all'interno, lontano da umi-
dita e polvere. Non mettere la cyclette in un
garage o in una veranda o vicino all'acqua.

Posizionare la cyclette da interno su di una
superficie piana, sopra ad un tappetino per
proteggere il pavimento o il tappeto. Verifica-
re che attorno alla cyclette ci siano almeno
0,6 m di spazio (vedi diagramma di sicurezza
A).

11.

Ispezionare e serrare adeguatamente tutti i
pezzi regolarmente. Sostituire immediata-
mente i pezzi usurati.

Tenere sempre la cyclette da interno lontano
dalla portata di bambini di eta inferiore ai 12
anni e dagli animali domestici.

Durante gli esercizi indossare indumenti op-
portuni; non indossare indumenti larghi tali
da poter rimanere impigliati nella cyclette.
Indossare sempre scarpe da ginnastica per
proteggere i piedi.

La cyclette non dovrebbe essere utilizzata da
persone con peso superiore a 159 kg .

Tenere sempre la schiena dritta durante I'uso
della cyclette, senza inarcarla.

La cyclette da interno non & dotata di ruota
libera; i pedali continueranno a muoversi fino
all'arresto del volano. Ridurre la velocita
della pedalata in modo controllato.

Per arrestare velocemente il volano premere
la manopola di resistenza verso il basso
(vedi diagramma di sicurezza B).

Quando la cyclette non viene utilizzata, strin-
gere completamente la manopola di resi-
stenza per evitare che il volano si muova
(vedi diagramma di sicurezza D).



Posizione delle etichette di avvertenza

Questo disegno mostra la posizione delle etichette di avvertenza.

Se un'etichetta & mancante
o illeggibile, consultare la
seguente sezione e richie-
derne gratuitamente una
sostitutiva. Applicare l'eti-
chetta nella posizione indi-
cata.

A AvVERTENZA)

* Luso improprio i questa
macchina puo causare

gravi danni a persone.

~Utilizzare le attrezzature
fisse i allenamento in
ambiente sorvegliato

+ Leggere il manuale
distruzioni e seguire
tutte le awvertenze e le
istruzioni prima delluso.

 Tenere lontano | bambini
dallatirezzatura

- Questa cydette non ha una
uota libera.

- Il peso massimo
delfutente non deve
superare | 159 kg

- Questo prodotto deve
s tiizato

Sono incluse etichette di av-
vertenza in altre lingue.

pe ntinuano ad

essere in movimento
quando si smette di
pedalare.

* I pedali in movimento
possono causare
lesioni.

+ Ridurre la velocita dei
pedali in modo
controllato.

“Impostare la resistenza
al massimo quando la
idocamersnon e in

Se si desidera, applicare le
etichette di avvertenza sulle
etichette in inglese nelle po-
sizioni indicate.

+ Sostituire 'efichetta se
danneggiata, illeggibiile,

o fimossa. Qﬂ

Nota: Le etichette riprodotte
nel manuale non hanno ne-
cessariamente le dimensio-
ni reali.

Informazioni aggiuntive

IMPORTANTE: Per evitare danni alla cyclette e lesioni all’'utente, utilizzare solo pedali forniti
dal costruttore. Altri pedali potrebbero non essere studiati per un utilizzo in palestre o centri
ciclistici indoor e potrebbero essere pericolosi.

Guida utente
Per consultare la guida per I'utente completa, visitare: https://manuals.stagesindoorcycling.com.

i

m] fy

Contattare il servizio di assistenza clienti

In caso di dubbi e domande o di pezzi mancanti o danneggiati, contattare il servizio di assistenza

clienti scrivendo all'indirizzo support@stagesindoorcycling.com o telefonando al numero USA
(+1) 800-717-8076.

Per video di servizio, domande frequenti o altre informazioni generali, visitare:
https://support.stagesindoorcycling.com.
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